12. Arbeitsschutz

12.1 Nennen Sie zwei gesundheitliche Gefahren, denen Personal an Bildschirmarbeitsplätzen durch unzweckmäßige Ausstattung an einem solchen Arbeitsplatz ausgesetzt sein kann!
Wodurch werden diese Gefahren verursacht? 

Haltungsschäden, Rücken- und Nackenschmerzen durch falsche Sitzhaltung oder schlecht gestaltete Arbeitsumgebung.

Augenschäden durch ständige Bildschirmarbeit falsch gewählte Sehabstände.


12.2 Nennen Sie zwei Maßnahmen, die Ihr Ausbildungsbetrieb ergreifen kann, um Umweltbelastungen möglichst gering zu halten! 

· Energiesparlampen

· Mülltrennung

· Anhalten zum wirtschaftlichen Umgang mit Papier

· Enegiesparmodus der Monitore nach gewisser Zeit

· Ausnutzung des Sonnenlichts

12.3 Bei Vermessungsarbeiten auf oder an Verkehrsstraßen sind Sicherheitsregeln zu beachten:
Wer ist für die Sicherheit eines Vermessungstrupps verantwortlich? 
Der Truppführer

12.4 Wie sind Mitarbeiter zu sichern? 

Warnwesten

12.5 Mit welchen Hilfsmitteln ist eine Vermessungsstelle zu sichern? 

· Verkehrsschilder („Vermessung“)

· Leitkegel / Pylonen

· Warnfahnen


12.6 Wie sind Vermessungsgeräte im Verkehrsraum zu sichern? (2001) 


Warnkegel (bei schlechter Sicht mit Blinklicht)


12.7 Nennen Sie vier verschiedene Anforderungen an die technische Gestaltung eines Bildschirmarbeitsplatzes zur Vermeidung nachteiliger Auswirkungen auf die Gesundheit der Beschäftigten. (2000/01) 

· Richtige Schreibtischhöhe

· Ausreichender Abstand zum Monitor

· Auf Lichteinfall / Lichtverhältnisse am Bildschirm achten

· Ergonomische Sitzhaltung: Stuhl mit Rollen, beweglicher Rückenlehne, höhenverstellbar

12.8 Sie sollen für Planungszwecke die Böschung beiderseits einer Erschließungsstraße mit Ihrem Vermessungstrupp einmessen. Das Messgebiet befindet sich innerhalb einer geschlossenen Ortschaft. Nennen Sie alle notwendigen Sicherheitsvorkehrungen die Sie im Straßenbereich treffen müssen. (1998/99) 
· Warnkleidung (Warnwesten, Warnjacken)
· Leitkegel
· Verkehrsschilder („Vermessung“)

